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Skill-Level (IUF-K6nnensstufen)

Die IUF-Kdnnensstufen stellen einen Bereich des Reglements der
International Unicycling Federation (= IUF) dar. In Deutschland sind die IUF-
Kdnnensstufen besser bekannt unter der Bezeichnung Skill-Level-Stufen.

Die Skill-Level-Stufen sind vergleichbar mit den verschieden farbigen
Gurteln der Wettkampfsportarten — nur gibt es hier keine Girtel, sondern
Stempel in einem Pass des Sportlers, der die bei Skill-Level-Prifungen
bestandenen Level dokumentiert. Der Einstieg erfolgt mit Stufe 1 —
Maximum ist Stufe 10.

Die Skill-Level-Stufen wurden von der IUF entwickelt. Sie sind das Ergebnis jahrelanger Nachforschungen
und Beobachtungen bei Einradfahrern aus aller Welt. Sie sollen Einradfahrer aus dem Breitensport zum
schrittweisen Erfolg in einem breiten Spektrum von Einrad-Ubungen hinfiihren. Die Kénnensstufen sind
nitzlich, um Fahrern zu helfen, eine Reihenfolge von zu lernenden Tricks zu bestimmen und ihnen neue
Ideen zu liefern.

Bei den Skill-Level-Prifungen kann der Breitensportler erste
~Wettkampfluft* schnuppern.

IUF- Skill- Level- Prifungen im BDR werden ausschlieflich
von speziell ausgebildeten, erfahrenen Prufern
abgenommen, die auch IUF- zertifiziert sind. Dies gewahrt
eine gleichbleibend hohe Qualitat der Prifungen und sichert
den Priflingen eine faire und nachvollziehbare Beurteilung

skill-Leve| zu. RegelméRige Pruferbesprechungen sorgen fur einen
P\"Llf hohen Standard der Prifer und flr einen standig
er verbesserten, professionellen Ablauf der Prifungen.

Details zu den Skill-Level-Stufen sind im Kapitel 8 des IUF-Reglements enthalten, welche unter
“Regelwerke* aufrufbar sind. Fur unterwegs gibt es als kleine Hilfestellung zur Vorbereitung auf Skill-
Level-Prufungen das “Skill-Level-Faltblatt* Termine der nachsten Skill-Level-Priifung findet ihr unter der

gleichnamigen Kategorie “Termine"“ .

Bei Ruckfragen oder wenn ihr eine Skill-Level-Prifung ausrichten wollt, kdnnt lhr Euch gerne an den
zustandigen Beauftragten fur Skill-Level der Kommission Einrad im BDR wenden. Kontaktdaten siehe
“Kommission* .
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http://www.einrad-bdr.de/
http://www.unicycling.org/
http://unicycling.org/publications
http://www.einrad-bdr.de/upload/file/2011/Skills%20Faltblatt%20-%20neu2011.pdf
http://www.einrad-bdr.de/?page=termine
http://www.einrad-bdr.de/?page=kommission
http://www.einradler.de/?s=bild&jahr=2009&gal=20091025_skill_level_pruefung_piding&bild=52�
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Ubersicht zu den Skill-Level-Stufen 1 bis 7

Kdnnensstufen nach den internationalen Richtlinien der IUF Stand 12/2009 — 2010 Competition Rulebook.
Dies ist nur eine Kurzibersicht. Die Details, die bei der Durchfihrung einer Skill-Level-Prifung zu
beachten sind, sind im Regelwerk der IUF enthalten.

Ubung

Aufsteigen ohne fremde Hilfe

50 Meter fahren

[En

Eleganter Abstieg mit dem Einrad nach vorn

Aufsteigen mit dem linken Ful3

T |9

Aufsteigen mit dem rechten FuR3

10 Meter fahren zwischen zwei parallelen Linien im Abstand von 30 cm

[N o]

Einen Achter (Wechselrunde) fahren, dessen zwei Einzelkreise kleiner als drei Meter sind

Einen 15 cm hohen Absatz hinunterfahren

90°-Drehung nach links innerhalb eines Quadrats mit 1 Meter Seitenldnge
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90°-Drehung nach rechts innerhalb eines Quadrats mit 1 Meter Seitenlange

Drei verschiedene zugelassene Aufstiege:

1. Aufstieg:

2. Aufstieg:

3. Aufstieg:

o

Einen Achter (Wechselrunde) fahren, dessen zwei Einzelkreise kleiner als 1,5 Meter sind

Anhalten, eine halbe Radumdrehung riickwarts fahren, vorwarts weiterfahren

10 Meter fahren mit dem Bauch auf dem Sattel (Stomach on Seat)

180°-Drehung nach links innerhalb eines Quadrats mit 1 Meter Seitenlange

180°-Drehung nach rechts innerhalb eines Quadrats mit 1 Meter Seitenlange

5 Mal hiipfen
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Ein Hindernis von 10 x 10 cm Uberfahren oder tiberspringen;
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Vier verschiedene zugelassene Aufstiege

1. Aufstieg:

2. Aufstieg:

3. Aufstieg:

4. Aufstieg:

10 Meter riickwarts fahren

10 Meter einbeinig fahren

25 Mal mit dem linken FuR3 pendeln

25 Mal mit dem rechten Ful pendeln

10 Meter fahren mit dem Sattel nach vorn gehalten

10 Meter fahren mit dem Sattel nach hinten gehalten
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360°-Linksdrehung innerhalb eines Quadrats mit 1 Meter Seitenlange
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360°-Rechtsdrehung innerhalb eines Quadrats mit 1 Meter Seitenlange
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5 |a | Finfverschiedene zugelassene Aufstiege
1. Aufstieg:
2. Aufstieg:
3. Aufstieg:
4. Aufstieg:
5. Aufstieg:
5 | b | Ruckwarts einen Kreis fahren
5 |c¢ | Einbeinig einen Achter (Wechselrunde) fahren
5 |d |25 Mal einbeinig pendeln mit dem linken Fuf3
5 |e |25 Mal einbeinig pendeln mit dem rechten Fuf}
5 |f |Einen Kreis fahren mit dem Sattel nach vorn gehalten
5 | g |Einen Kreis fahren mit dem Sattel nach hinten gehalten
5 | h | Einen Kreis fahren mit dem Sattel an der Seite
5 |i [90°-Sprungdrehung (Hoptwist 90°) nach links
5 | [90°-Sprungdrehung (Hoptwist 90°) nach rechts
5 |k |10 Meter Wheel-Walk
6 |a | Sechs verschiedene zugelassene Aufstiege
1. Aufstieg:
2. Aufstieg:
3. Aufstieg:
4. Aufstieg:
5. Aufstieg:
6. Aufstieg:
6 |b | Rickwarts einen Achter (Wechselrunde) fahren
6 | c | Einen Achter fahren mit dem Sattel nach vorn gehalten
6 | d | Einen Achter fahren mit dem Sattel nach hinten gehalten
6 | e |10 Meter rickwarts fahren mit dem Sattel nach vorn gehalten
6 |f | Oben auf dem Reifen stehend, 5 Mal hiipfen (Hopping on Wheel)
6 | g | Einen Kreis linksherum fahren mit dem Sattel an der Seite
6 | h [ Einen Kreis rechtsherum fahren mit dem Sattel an der Seite
6 |i |10 Meter einbeinig fahren mit dem linken Ful3
6 |]j |10 Meter einbeinig fahren mit dem rechten Ful3
6 |k Vorwarts fahren, 180°-Drehung innerhalb zwei Linien mit 30cm Abstand u. rickwarts weiterfahren =
Backturn)
6 | Ruckwarts fahren, 180°-Drehung innerhalb zwei Linien mit 30cm Abstand und vorwarts weiterfahren =
Frontturn)
6 | m |5 Drehungen (Spins) mit einem Durchmesser von max. 1 Meter um einen —gedachten- Fixpunkt
7 |a [Sieben verschiedene zugelassene Aufstiege
1. Aufstieg:
2. Aufstieg:
3. Aufstieg:
4. Aufstieg:
5. Aufstieg:
6. Aufstieg:
7. Aufstieg:
7 | b [Rickwarts einen Kreis fahren mit dem Sattel nach vorn gehalten
7 |c [Einen Kreis einbeinig mit dem linken Fuld fahren
7 |d [Einen Kreis einbeinig mit dem rechten Ful3 fahren
7 |e [Wheel-Walk im Kreis
7 |f [10 Meter Wheel-Walk einbeinig
7 |g |[180°-Sprungdrehung (Hoptwist 180°) nach links
7 | h [180°-Sprungdrehung (Hoptwist 180°) nach rechts
7 |i |10 Meter rickwarts fahren mit dem Sattel nach hinten gehalten
7 |j/k | 5 Drehungen (Spins) mit einem Durchmesser von max.1 Meter um einen —gedachten- Fixpunkt
7 |j [links herum
7 |k |rechts herum
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