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Termin: Samstag, 07.09.2024  

Ort:  Stadion Buniamshof 

Wallstr. 36, 23560 Lübeck   

 
Das Einradbahnrennen findet gemäß dem IUF-Regelwerk sta . Mitmachen können alle 
interessierte EinradfahrerInnen, egal ob Verein, Schul-AG sowie andere Gruppen und Privatleute 
von überall her. Auch Teilnehmer von außerhalb Schleswig-Holsteins sind herzlich eingeladen. Die 
Teilnehmerzahl ist auf 120 begrenzt. Dabei werden die Startplätze vornehmlich für die Teilnehmer 
aus Schleswig-Holstein vorgesehen. Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs 
berücksich gt. Die endgül ge Bestä gung der Startplätze erfolgt nach Meldeschluss bzw. wenn die 
maximale Teilnehmerzahl erreicht ist. Den Titel „Schleswig-Holstein Meister“ können nur Personen 
mit Hauptwohnsitz in Schleswig-Holstein oder Mitglieder in SH-ansässigen Vereinen erlangen. In 
der Altersklasse U11 werden die Gesamtsieger im Nachwuchs-Cup (m/w) geehrt. 

 
Die Zeitnahme erfolgt per elektronischer Zeitmessung.  

Anmeldungen bi e vereinsweise über die Trainer. Vereinslose können sich auch einzeln anmelden. 
Für die Anmeldung bi e die Exceldatei verwenden, die auf der Homepage www.einradverband-
sh.de heruntergeladen werden kann. Die ausgefüllte Datei bi e spätestens zum Meldeschluss an 

nakohn@web.de zurücksenden. 

 
Bei der Anmeldung bi e We kamp estzeiten, falls nicht vorhanden Trainingsbestzeiten, angeben. 
Abmeldungen für einzelne Disziplinen oder den gesamten We kampf sind bis zum Meldeschluss 
möglich. 

 
Das Startgeld beträgt 20,- Euro je Teilnehmer. Das Startgeld für die Teilnehmer U11 beträgt 10,- 
Euro. Überweisungen bi e möglichst vereinsweise. Die Kontoinforma onen findet ihr in der 
Anmeldungs-Exceldatei.  
 

 

Ausrichter  
TSV Eintracht 
Groß Grönau 

Veranstalter 
Einradverband 

Schleswig-Holstein e.V. 

Kontakt + Anmeldung 
Tina Kohn 0177 – 87 44 363 

nakohn@web.de 

Meldeschluss 
Freitag, der 09.08.2024 
 

Der Einradverband Schleswig-Holstein e.V. 
lädt ein zu den Offenen Schleswig-Holstein 
Meisterscha en mit Nachwuchs-Cup im 
Einradbahnrennen 2024 in Lübeck 
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Altersklassen 

Altersklasse Jahre Entscheidend für die Einteilung in Altersklassen ist das Alter 
des Teilnehmers am We kamp ag.  
 

Die endgül ge Festlegung der Altersklassen erfolgt unter 
Berücksich gung der Meldungen. Je We kampfgruppe sollen 
mindestens 5 Fahrer starten, ansonsten werden Altersklassen 
nach Vorgabe der IUF-Regeln neu zusammengefasst. In der 
AK U11 darf auch in Minderzahl gestartet werden. 
 

Mit Ausnahme der Staffel werden männliche und weibliche 
Teilnehmer getrennt gewertet. 

U11 - Nachwuchs-Cup 0 bis 10 

U13 11 bis 12 

U15 13 bis 14 

U17 15 bis 16 

U30 17 bis 29 

U40 30 bis 39 

U50 40 bis 49 

50+ 50 bis 99 
 

Disziplinen 

Disziplin Altersklasse Einradgröße Minimale 
Kurbellänge 

SH-Meister m/w 
Finalrennen 

 
100 m 

U11 max. 20“  
 
 
 
 
 
 

 
16“:   89 mm 
20“: 100 mm 
24“: 125 mm 

 
✓ 

(mit Finale) 
alle weiteren 
Altersklassen 

max. 24“ 

 
400 m 

 

U11 max. 20“  
✓ 

(mit Finale) 
alle weiteren 
Altersklassen 

max. 24“ 

 
800 m 

 

U11 max. 20“  
✓ 
 

alle weiteren 
Altersklassen 

max. 24“ 

 
Einbein 50m 

U11 max. 20“  
✓ 

(mit Finale) 
alle weiteren 
Altersklassen 

max. 24“ 

 
IUF-Slalom 

U11 max. 20“  
✓ 
 

alle weiteren 
Altersklassen 

max. 24“ 

WheelWalk 10 m U11  
max.  24“ 

 
alle Längen 

 
WheelWalk 30 m alle Altersklassen 

älter U11 
✓ 

(mit Finale) 

Staffel 4 * 100 m Alle Fahrer max. 24“ wie 100m  
Weitsprung U15, 15+  Frei  ✓ 
Gliding/Coas ng U15, 15+  

 
max.  24“ 

✓ 

Dragseat 30 m U15, 15+ ✓ 
Langsamfahren 
vorwärts 

U15, 15+ ✓ 

 

 für 24“ Räder gilt ein maximaler Außendurchmesser von 618 mm 
 für 20“ Räder gilt ein maximaler Außendurchmesser von 518 mm 
 U11 Fahrer haben auch die Möglichkeit, mit einem 24“ Einrad zu starten. Sie werden dann aber für 

die entsprechende Disziplin in der AK U13 gewertet. Dieser Wunsch muss bei der Anmeldung 
angegeben werden. Die Teilnahme am Nachwuchscup en ällt dann. 
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Schutzausrüstung 

Helm, Handschuhe/Handschoner und Knieschützer sind Pflicht! Ellenbogenschützer oder langes Oberteil 
und lange Hosen sind empfehlenswert. Geeignetes geschlossenes Schuhwerk ist zu tragen. Schnürsenkel 
müssen kurz und sicher gebunden sein!  

 

Hinweise 

 WheelWalk: Das Einrad muss zum Start frei gefahren werden können. 
 Weitsprung: Insgesamt 12 Versuche, maximal 3 Versuche je Weite, Eins egsweite 10 cm.  
 Gliding/Coas ng: Eins egsweite 5 m. 
 Langsamfahren vorwärts: Streckenlänge 10 m, Streckenbreite 15 cm. Kon nuierliches Fahren. Kein 

Stoppen, Hüpfen oder Drehen um mehr als 45°. Jeder Fahrer hat zwei Versuche. 
 In jeder Disziplin ist je Teilnehmer nur ein Start möglich. 
 Vor We kamp eginn muss jeder Fahrer zur Rad- und Kurbelkontrolle gehen. In vielen Disziplinen 

sind Radgröße und Kurbellänge festgelegt (siehe Tabelle). 
 Bei einem Abs eg während der We ahrt darf nur bei den Rennen 800 m und Staffel an der Stelle 

des Abs egs aufges egen und weitergefahren werden. 
 Die letzte Entscheidung sämtlicher stri ger Fragen liegt bei der Rennleitung. 

 

Siegerehrung / Urkunden / Auszeichnungen 

Alle Teilnehmer erhalten Urkunden mit den gemessenen Zeiten. Die Urkunden werden vereinsweise nach 
dem We kampf zugesendet. 

Die ersten drei Plätze in den jeweiligen Disziplinen und Altersklassen werden mit Auszeichnungen gekürt. 
Der Wohnsitz bzw. die Zugehörigkeit zu einem schleswig-holsteinischen Verein spielen keine Rolle. 

SH-Meister können nur Personen mit Hauptwohnsitz in Schleswig-Holstein oder Mitglieder in SH-ansässigen 
Vereinen werden. Es werden SH-Meister weiblich und männlich geehrt. 

In der Altersklasse U11 werden die Gesamtsieger im Nachwuchs-Cup (m/w) geehrt. 

 

Zeitplan / Organisatorisches 

 Öffnung des Stadions und Au au: 7:00 Uhr 
 Trainerbesprechung / Einteilung Helfer: 08:00 Uhr 
 Startnummernausgabe und Radkontrolle: 8:15 Uhr 
 We kamp eginn: 09:00 Uhr 

 

 Siegerehrung: Die Ehrungen finden zwischen den Disziplinen (Umbaupausen) und im Anschluss an 
das letzte Rennen sta .  
 

 Catering: Während der We kämpfe steht ein angemessenes Catering zu familienfreundlichen 
Preisen zur Verfügung. 
 

 Sanitätsdienst: Während der We kämpfe steht ein Sanitätsdienst zur Verfügung. 
 

 Stellflächen für die Einräder sind ausgewiesen. Auf der Tribüne sind keine Einräder erlaubt! 
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Helfer 

Die Veranstaltung kann nur mit einer ausreichenden Anzahl von Helfern durchgeführt werden. Wir gehen 
davon aus, dass Trainer und mitreisende Eltern als Helfer zur Verfügung stehen. 

Meldungen der Helfer erfolgt über die Anmeldeliste. 

 

Datenschutz, Hinweise und Ha ungsausschluss 

 Wir benö gen von jedem Teilnehmer eine Einwilligungserklärung, die auf der Homepage 
www.einradverband-sh.de heruntergeladen werden kann. Sollte uns diese Einwilligungserklärung 
bereits von einer vergangenen Veranstaltung vorliegen, so ist keine neue Erklärung erforderlich. 

 Der Einradverband veröffentlicht auf www.einradverband-sh.de in den Start- und Ergebnislisten die 
Namen der Teilnehmer. Außerdem stellt der EVSH Bilder und Videos der Veranstaltung ein. Siehe 
Datenschutzerklärung auf unserer Homepage unter www.einradverband-sh.de. 

 Für Diebstähle, Unfälle oder sons ge Schadensfälle übernimmt der Veranstalter und der/die 
Eigentümer der We kampfflächen keinerlei Ha ung. 

 Alle Teilnehmer fahren auf eigenes Risiko. 
 Eine Ersta ung des Startgeldes ist grundsätzlich nicht möglich. 
 Die Veranstaltung kann je nach We erlage, ohne jegliche Ansprüche auf Ersta ung, unterbrochen, 

verschoben und/oder abgebrochen werden. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


