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Jahresbericht Fachwart Einradfahren

Wie in den Vorjahren hat sich die Fachschaft Einrad zu mehreren Sitzungen
und die anstehenden Aufgaben, Arbeiten und Termine geplant und beraten.
Dabei ging es nicht nur um NRW-Themen, sondern auch sehr oft um Themen
und Fragen, die flr unsere Arbeit auf BOR-Ebene von Bedeutung sind. Der
Fachwart NRW ist mit weiteren Mitarbeitern aus NRW Mitglied in der BDR-
Unterkommission Einrad.

Im Februar 2008 traf sich die NRW-Fachschaft im Beisein unseres
Vizeprdsidenten Josef Pooschen und des neuen Einradkoordinators des BDR
Klaus-Peter Hahn mit den Vertretern der Einradvereine und -Abteilungen zur
jahriichen Arbeitstagung in Duisburg.

Unsere griBten sportlichen Hohepunkte in 2008 waren der Deutschland-Cup in
Bottrop, diesmal ausgerichtet vom VfL Grafenwald und die UNICON (Einrad-
WM} in Kopenhagen / Dinemark.

AuBerdem fanden wieder 2 Bezirksmeisterschaften im Rennbereich mit rund
350 Teilnehmern statt und zwar im Bez. Rechter Niederrhein in Duisburg und
im Bez. Nord-Westfalen als Westfalenmeisterschaft in Recklinghausen (fiir die
Bez. Nord-Westfalen, Westfalen-Mitte, Westfalen-Sid wund Ostwestfalen-

Lippe).

Die NRW-Langstreckenmeisterschaften Uber 5.000 m konnten wir am 31.08.
beim NRW-Tag in Wuppertal mit 65 Teilnehmern (50 Damen in 4 Altersklassen,
15 Herren in 3 Alterskiassen) ausrichten. Bei den Damen siegte Miriam Hein
(DJK Adler 07 Bottrop) zum vierten Mal in Folge vor Esther Matschinsky (Ein-
Rad-Club Dorsten). Simon Sisnaiske gewann bel den Herren zum dritten Mal
vor Niklas Wojtek (beide DIK Adler 07 Bottrop). Die Siegerzelt betrug bel den
Damen 15:34 min und bei den Herren 14:46 min.

Mehr als 400 Teilnehmer starteten beim Deutschland-Cup vom 22. - 25.05.08
in den verschiedensten Renn- und Kirdisziplinen. Fir die Startberechtigung
missen die Teilnehmer der verschiedenen Renndisziplinen
Mindestqualifikationszeiten und fiir die Kiren Mindest-Skill-Level-Stufen
nachgewiesen haben.

Der RSV NRW stelite wie schon in den vergangenen Jlahren in fast allen
Altersklassen die erfolgreichsten Teilnehmer und bis auf einen alle Expertsieger.
Die sechs zeltschnellsten Damen bzw. Herren aus allen Altersklassen fahren im
Finale in den Disziplinen 100m, 400m, 800m, Einbein und Radlauf
gegeneinander und ermitteln so die Expertsieger. Hinzu kommen noch die sechs
Schnellsten vom Hindernisparcour. Fir die Platzierungen in diesen Rennen gibt



es Punkte. Wer (ber alle Finalrennen die meisten Punkte erzielt, ist Expert-
Gesamtsieger.

Expert-Gesamisieger wurden bei den Damen Miriam Hein (DIK Adler 07
Bottrop) vor Maren Sender (Ein-Rad- Club Dorsten) und Nicole Fronhoffs (RSV
+All-Heil-Veert" Geldern). Bei den Herren gewann Simon Sisnaiske vor Niklas
Wojtek (beide DIK Adler 07 Bottrop. Dritter wurde Rocco Schulz (TSV
Zuffenhausen). Simon verbesserte dabel (Ober 400 m den Weltrekord, der
bisher von einem Japaner gehalten wurde, um 69/100 sec. auf 57,35 sec. und
gewann auch das Finale dber 100 m mit neuem Deutschen Rekord in 13.15 sec.
Niklas Wojtek (DIK Adler 07 Bottrop) stellte auf dem Hindernisparcour mit
19,61 sec. ebenfalls einen neuen Deutschen Rekord auf. Und die 4 x 100 m
Staffel gewann die DJK Adler 07 mit Miriam Hein, Jana Hein, Niklas Wojtek und
Simon Sisnaiske mit neuem Deutschen Rekord in 55,51 Sekunden. Den
bisherigen Rekord hielt die Staffel des BDR mit 56,03 Sekunden, erzielt 2006 In
der Schweiz.

In den Kidr-Wettbewerben gewannen die Einradfahrer aus MRW in folgenden
Altersklassen:

Einzelkiir: U 13: Kathrin Dall (VfL Grafenwald)
U 15: Charlotte Stender (VL Grafenwald)
U 17: Theresa Gajowczyk (VfL Grafenwald)

Paarkir: U 13: Fenna Eichel / Celine Kremser (VfL Grafenwald)
U 15: Charlotte Stender / Denise Kremser (VL
Grafenwald)
U 17: Miriam Hein / Annika Schmid (DJK Adler 07
Bottrop)
U 19: Jana Hein / Katharina Sisnaiske (DIK Adler 07
Bottrop)

Gruppenkdr: U 15: VfL Grafenwald
15 +: Ein-Rad-Club Dorsten

Im Standard-Skill blieben alle Titel in NEW.
U 15: Charlotte Stender (VFL Grafenwald)

U 17: Annika Schmid (DJK Adler 07 Bottrop)
17 +: Annika Bach (DK Adler 07 Bottrop)



Bel der UNICON (Einrad-WM) vom 26.07. - 04.08. in Kopenhagen kamen vom
47-kbpfigen Renn- und Kirkader des BDR 41 Mitglieder und alle Kadertrainer
aus NEW,

Im Rennbereich wurden durch Simon Sisnaiske ein neuer Weltrekord
Uber 400 m in 56,80 sec und durch Niklas Woitek (beide DIK Adier 07
Bottrop) zwel neue Deutsche Rekorde dber 50 m Einbein (7,98 sec) und
10 km Standard (29,42 min) aufgestellt. AuBerdem fuhren Niklas und
Simon  zusammen mit  Mirfam Hein (DJK  Adler 07) und
Nicole Fronhoffs (RSY All-Heil-Veert Geldem) einen neuen Deutschen
Rekord in der 4x 100 m Staffel (54,11 sec) und wurden hinter Japan
(52,55 sec) Vizeweltmeister,

In der Gesamtwertung der Finalrennen der Damen belegten unsere
Kadermitglieder aus NRW hinter einer Japanerin die Plétze 2 - 8. Die
Herren aus NRW kamen auf die Platze 4 und 5.

Die 16 Mitglleder des Rennkaders, alle aus MRW, holten sich in den
verschiedenen Rennen (einschl. der Altersklassenwertung) 25 x Gold, 33 x
Silber und 21 x Bronze.

Erfolgreichste Telinehmerin des BDR-Teams war Maren Sender {(ERC Dorsten) mit
& x Gold, 2 x Silber und 3 x Bronze. Erfolgreichster Teilnehmer des BDR Teams ist
Niklas Wajtek mit 6 x Gold, 4 x Silber und 5 x Bronze.

Die Gruppenkiren des BDR gewannen die Platze 3 und 5. Und in den
Einzel- und Paarklren errangen unsere NRW-Tellnehmer ebenfalls viele
vordere Platze und Medaillen.

Die ndchste UNICON wird nach Weihnachten dieses Jahres (ber Neujahr
hinaus in Neuseeland stattfinden. Dort haben sie dann Sommer.

Ab 2009 wird der D-Cup erstmals durch Deutsche Meisterschaften abgeldst. Die
DM im Renn- und Kirbereich werden getrennte Veranstaltungen. Die Kir-DM
wird vom 27. - 29.03. in Rodgau-Dudenhofen und die Renn-DM vom 26. -
28.06. im Hamburg stattfinden. Infos zum Einradfahren mit den Terminen im
Internet unter www.einrad-deutschland.de.

Die NRW-Fachschaft Einrad erneuert Ihr Angebot, die Grundlagen des
Einradfahrens in einem Wochenendkurs - nach Absprache auch vor Ort -
zu vermitteln. Danach soliten aber eigene Ubungsleiter das Einradfahren
in den Vereinen weiter betreuen. Wir sind grundsdtzlich bereit, dabei in
der Anfangszeit Hilfestellung zu geben. Sprecht mit uns.

Ich danke allen, die mit mir in den vergangenen 6 ¥ Jahren in der NRW-
Fachschaft oder auch als UL, Trainer und Organisatoren der
Meisterschaften und sonstigen Veranstaltungen mitgearbeitet haben und
wiinsche fiir die neue Salison eine verletzungsfreie Vorbereitung und faire
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und spannende Wettkdmpfe. Ich mdchte auf der diesjdhrigen
Jahreshauptversammliung das Amt des Fachwarts in neue Hande geben.

Glick Aufl
Franz Jirgen Hommen

Bottrop, im Februar 2009

Das aus 16 Starter bestehende BDOR Team fir den Rennbareich war sehr erfolgreich,
25 x Gold

33 x Silber

31 x Bronze

sowie zahlreiche weitere Plalzierungen zwischen 4 und 6.

Finalldufe

An den Finaldufen nehmen die schnellsten Fahrer aller vorangagangenan Rennen
méannlich/ weiblich getrennt teil. Bei den Damen kam ez zu beachilichen Konstellationan:

100 m Finale & von 8 Startern aus dem BDR Team
400 m Finale 5 von G Startern aus dem BDR Team
800 m Finale 5 von & Slartern aus dem BDR Team
Einbein Finala 4 von 6 Startern aus dem BDR Team
Wheel Walk Finale 4 yon & Startern aus dem BDR Team

Im 100 m Finale siegle eine Japanerin. Platz 2-& gingen an:
Micole Fronhoffs, Miram Hein, Maren Sander, Laura Gienapp und
Ann-Kathrin Dampmann

Im 400 m Finale gab es einen Dreifacherfolg fir das BDR Team:
Es siegte Nicole Fronhoffs vor Miram Hein und Maren Sender,

Gold, Silber und Bronze hotten sich im 800 m Finale ebenfalis drei Milglieder des
BDR Teams und zwar Maren Sender, Miriam Hein und Jana Hein

Im Einbein Finale belegte Oberraschend Alina Czimek Platz 2.



Im Finalrennen Wheel walk holten sich Elisabeth Borgmann den zweiten - und
Ann-Kathrin Dampmann den dritten Platz.

Bei den Herren erreichie Niklas Waojtek alle Finalldufe und Simon Sisnalske 4 von 6.
Im 100 m Finale wurde Simon Sisnaiske 3.und Niklas Wojtek 4.

Im 400 m Finale holte Niklas \Wojiek eine Bronzemedaille.

Irm 800 m Finale belagte Simon Sisnaiske den 2. und Niklas Wojtek den 3. Platz,

Im Einbein Rennen gewann Miklas Wojtek die Silbermedaille.

Staffeln:

Unter 60 teilnehmenden Staffain belegten die Staffein des BOR Teams die Plitze 2, 4, 7

Die Staffel in der Besatzung Miriam Hein, Micole Fronhoffs, Miklas Wajtek, Simon Sisnaiske fuhr
einen neuen deutschen Rekord und verbesseres die alte Bestzeit um 1,50 sec auf 54,11 sec
und holte sich die Silbermeadaille hinter den Japanem, die einen neuen Wellrekord aufstalitan.



