
Leistungsexplosion bei der NRW-Rennmeisterschaft 

Das Stadion Hohenhorst in Recklinghausen erlebte am 03.06. und 05.06.2010 
Sternstunden des Einradfahrens. Die Bilanz von drei neuen Weltrekorden und 
einem deutschen Rekord ist überwältigend, erzielt wurden sie von Alina Czimek
(Ein-Rad-Club Dorsten) und Niklas Wojtek (DJK Adler 07 Bottrop).

Alina Czimek, schon im vergangenen Jahr dreifache Deutsche Meisterin, war die 
herausragende Teilnehmerin bei den Damen. Von den sechs Finalwertungen 
gewann sie drei, nämlich die 100 m, die 400 m und die 800 m. Dabei brachte sie das 
Kunststück fertig, sowohl über 400 m als auch über 800 m den bestehenden 
Weltrekord gleich zweimal zu verbessern. Die alte Bestmarke über 400 m lag bei 
1:01,19 Min. Schon im Altersklassenvorlauf erzielte sie mit 1:00,39 Min eine neue 
Bestmarke und konnte diese dann im Finalrennen noch einmal auf 1:00,27 Min 
steigern. 

Über 800 m hatte Alina schon am Donnerstag ebenfalls zweimal den Weltrekord 
verbessert. Sie unterbot im Altersklassenlauf die alte Marke von 2:11,09 Min mit ihrer 
Zeit von 2:10,97 schon knapp und steigerte sich im Finale noch einmal deutlich auf 
2:09,96 Min. 

Bei den Herren gab es mit Niklas Wojtek einen überragenden Gewinner. Er gewann 
alle (!) Wettbewerbe außer dem Radlauf. Die Krönung war sein Weltrekord im 
Obstacle (Hindernisparcours). Die vorher bestehende Bestzeit von 19,23 Sek. 
unterbot er deutlich und fuhr mit 18,89 Sek. eine Zeit, die momentan wohl nur er 
selbst unterbieten kann. Über 400 m versuchte er sich dann erneut an einer 
Bestmarke. Mit 56,49 Sek. fuhr er einen neuen deutschen Rekord und blieb nur 
knapp über der bestehenden Weltrekordzeit von 56,39 Sek.

Eberhard Matschinsky
Koordinator NRW


