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Viel Abwechslung mit einem Rad

Erfolgreiches Einradfahren beim Sport-Club Vier- und Marschlande

Wer ,,Einradfahren® hort, der assoziiert mit dem Begriff vermutlich priméar
junge Midchen, die einem mit einem »handelsiiblichen* 20-Zoll-Einrad auf
dem Biirgersteig entgegenkommen oder einen iiberholen und schon beim
reinen Vorwirtsfahren ein bemerkenswertes Geschick im Umgang damit
beweisen. Doch ,,Einradfahren® meint viel mehr, als in Blickrichtung eine
bestimmte Strecke zuriickzulegen: So besteht beispielsweise die Moglich-
keit riickwirts zu fahren, man kann Tricks zeigen, Rennen bestreiten, sich
im Hoch- oder Weitsprung messen, Cross-Strecken bewdltigen oder auch
mit dem Einrad an einem Marathon teilnehmen. Die Liste lieBe sich noch
weiter fortsetzen — und sie verweist auf die enorme Vielfalt, welche die

Sportart bietet.

Genau jene Mannigfaltigkeit und die
damit verbundene Faszination ist es,
auf die Anja Wulff mit ihrem Team
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
aufmerksam machen méchte. Die
zweifache Mutter zeichnet seit vielen
Jahren fiir die Sparte Einradfahren
beim Sport-Club Vier- und Marsch-
lande von 1899 e.V. (SCVM) aus
Hamburg verantwortlich — und dies
mit grofem, stetig gewachsenem
Erfolg. Inzwischen trainieren in

zehn Gruppen zusammen mehr als
200 Madchen und Jungen, Frauen
und Manner, wobei sich die Verant-
wortlichen speziell um Nachwuchs
keine Sorgen zu machen brauchen:
Allein neun Gruppen setzen sich aus
Kindern und Jugendlichen im Alter
zwischen fiinf und 16 Jahren zusam-
men, darliber hinaus existiert eine Er-
wachsenengruppe, in der die altesten
Aktiven Mitte 40 sind.

w»Kinderzirkus* als
Ausgangspunkt

Nachdem Anja Wulff — einst selbst
Turnerin — im SCVM uber viele Jahre
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im Bereich Eltern-Kind-Turnen als
Ubungsleiterin tétig war, hatte sie
irgendwann die Absicht, wieder ver-
starkt mit dlteren Kindern zu arbeiten.
Da sie selbst jonglieren konnte und
sich durch ihre Arbeit im Turnbereich
haufig auch mit Akrobatik befasst hatte,
kam ihr die Idee, einen Kinderzirkus
ins Leben zu rufen. ,Das lief von
Anfang an bombig, die Gruppe war
sofort voll, blickt Anja Wulff zurlick.
Schon nach kurzer Zeit fragten die
Madchen und Jungen sie, ob man
nicht Einradfahren in das Programm
integrieren kénne — denn das gehore
ihrer Meinung nach zu einem Zirkus
dazu. ,Ich selbst hatte mich damit zu-
vor nicht wirklich beschéftigt, aber mir
gefiel der Gedanke. Daraufhin haben
wir erst einmal zwei kleine Vereins-
rader angeschafft und ein Hochrad.
Die Kinder haben sich die Grundziige
des Fahrens dann selbst beigebracht’,
erzéhlt Anja Wulff.

Schnell zeigte sich, dass viele Madchen
und Jungen, die beim Kinderzirkus
mitmachten, ganz besonders auf das
Einrad ,abfuhren”. So fassten die Ver-
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antwortlichen den Entschluss, die
Sportart aus dem Zirkus herauszuzie-
hen und im Verein separat zu betrei-
ben. Spétestens als der SCVM eine
Kooperation mit einer nahe gelege-
nen Schule einging, deren Pennéler
die Méglichkeit erhielten, die Sportart
kennen zu lernen, ohne sofort dem
Verein als Mitglied beitreten zu mis-
sen, schnellte die Zahl derer, die das
Einradfahren erlernen wollten, extrem
in die H6he. ,Mit zunehmender Grup-
pengrole bendtigten wir natlirlich
auch mehr Ubungsleiter. Viele derer,
die auch heute noch firr uns tatig sind,
stammen urspriinglich aus der Turn-
abteilung des Vereins. Genauso
konnten wir einige Eltern fiir die Mit-
arbeit gewinnen”, sagt Anja Wulff.

Gleichzeitig ist es ihr wichtig, friihzei-
tig den Nachwuchs fiir ehrenamtliche
Tatigkeiten im Verein zu begeistern —
sei es parallel zur eigenen Sportaus-
ibung oder nach Beendigung der ak-
tiven Zeit. ,Wir freuen uns, wenn die
Kinder und Jugendlichen irgendwann
vielleicht sagen: Das gemeinsame Ar-
beiten im Verein macht richtig Spaf3®,
so Anja Wulff. Derzeit klappt dies gut:
Jedem Ubungsleiter in den neun Kin-
der-/Jugendgruppen gehen zwei bis
drei jugendliche Assistenten zur




Hand, darunter auch Anja Wulffs
Sohn. Der 14-Jahrige betreibt seit
einiger Zeit selbst ausschlieBlich
Handball, er engagiert sich aber als
Helfer beim Einradfahren. Seine drei
Jahre jingere Schwester ist hingegen
nach wie vor mit groler Begeisterung
als Aktive dabei.

Unterschiedliche
Vorlieben

Im Vordergrund steht bei allem weni-
ger der Leistungsgedanke. Viel wich-
tiger ist es den Verantwortlichen, den
Kindern und Jugendlichen Freude an
regelmaliger Bewegung zu vermit-
teln, ihnen die verschiedenen Még-
lichkeiten, die das Einradfahren bietet,
aufzuzeigen und ihnen Erfolgserleb-
nisse zu ermdglichen, indem sie die
Mé&dchen und Jungen schrittweise an
" neue Bewegungsformen oder Tricks
heranflhren. Zwar nehmen einige
Vereinsmitglieder mitunter auch an
Meisterschaften teil, allerdings stellt
dies eher die Ausnahme dar. Haupt-
grund, warum der Verein seinen
Fokus auf den Breitensport lenkt,
sind die fehlenden Hallenzeiten:
Jede SCVM-Gruppe hat nur einmal
wochentlich die Mdglichkeit zu trainie-
ren. ,Aufgrund dieser Rahmenbedin-
gungen kénnen wir auch nicht alles
anbieten, was Einradfahren aus-
macht und haben nicht fur alle Diszi-
plinen die entsprechenden Rader zur
Verfligung. Wir miissen uns auf be-
stimmte Dinge konzentrieren”, erkléart
Anja Wulff.

Die Madchen bevorzugen demnach
eindeutig die Disziplin ,Freestyle®, in
der sie — alleine oder als Gruppe — eine
Kur zu einem bestimmten Thema und
mit speziell dafiir entworfenen Kosti-
men prasentieren. Die Jungen mdgen
es dagegen ein wenig ,spektakularer”.
Die Tatsache, dass die Interessen
mitunter sehr unterschiedlich gelagert
sind, hirgt im Training durchaus Prob-
leme. Denn die Gruppenzusammen-
setzung erfolgt nach Alter — einerseits
aufgrund des Leistungsvermé&gens
und wegen der Aufbereitung von The-
men fUr Auffihrungen. Aber auch des-
halb, weil die Alteren ungern mit den
.Kleinen" zusammen fahren wollen.
Und da beim SCVM im Einradfahren
ein deutlicher ,Frauentberschuss"
vorliegt (von mehr als 200 Aktiven
sind gerade einmal 13 mannlichen
Geschlechts), kommt es vor, dass einer
Gruppe zum Beispiel nur zwei Jungen
angehdren.

,Daher haben wir beispielsweise
schon Workshops speziell fur Jungs
und Manner durchgefiihrt, in denen
zum Beispiel das Fahren tiber Rampen
oder das Springen Uber Treppen gelibt
werden konnte und die Jungs Rennen
gegeneinander fahren durften. Wir
suchen gezielt nach Wegen, wie wir
die Jungs ansprechen und fir unsere
Sportart begeistern kénnen. Genauso
holen wir gezielt Jungen als Helfer.
Diese kdnnen die M&dchen manch-
mal fiir andere Disziplinen als das
Choreo-Fahren begeistern”, sagt Anja
Wulff, die nach wie vor auch in der
Turnabteilung des Vereins als
Ubungsleiterin fungiert.

Enge Verbundenheit
mit ,,Arbeitsgerat
.lch finde es toll, dass die Kinder ihr
Arbeitsgerat mit nach Hause nehmen
und dort tiben kénnen. Das ist beim
Turnen ohne Weiteres nicht méglich.
Aber mit dem Einrad haben sie bei-
spielsweise die Moglichkeit im Hof zu
Uben und sich somit schnell zu ver-
bessern. Aulierdem sind sie dadurch
viel stérker mit dem Gerat verbun-

In Deutschland betreiben mehrere Verbande
Einradfahren. So ist die Sportart dem
Bund Deutscher Radfahrer (BDR) zuge-
ordnet. AuRerhalb des organisierten Sports
hat sich der Einradverband Deutschland
(EVD) gegrindet. Im DOSB kooperieren
seit einiger Zeit der Deutsche Turner-Bund
(DTB) und der BDR im Bereich des Ein-
radsports auf Breitensportebene. Der
Wettkampfsport bleibt dagegen unter der
Hoheit des BDR, wenngleich leistungs-
sportliche Wettkdmpfe sowohl:von Verei-
nen ausgerichtet werden kénnen, die dem
BDR angehtren, als auch von jenen, die
im DTB organisiert sind. Bemerkenswert
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den, beschreibt Anja Wulff die Faszi-
nation, die das Einradfahren flir sie
ausmacht. Die Madchen und Jungen
aus dem SCVM freuen sich natirlich
auch, wenn sie das Gelernte vor gro-
Rerem Publikum zeigen diirfen. High-
light eines jeden Jahres ist dabei die
seit 1926 existierende Turnschau
(einst ,Deutscher Abend") des Vereins
mit bis zu 500 Zuschauern. Aber auch
bei Goldenen Hochzeiten, in Senioren-
heimen, bei Eréffnungsfeiern im Rah-
men grolerer Veranstaltungen oder
bei Fulballturnieren sind die Einrad-
fahrer gefragte Géste.

Gerade in der Vorbereitung auf Auftrit-
te dieser Art steht damit beim Training
nicht nur das Verbessern der Fertig-
keiten im Vordergrund, sondern auch
die Férderung der Kreativitat der Kin-
der und Jugendlichen, die Stérkung
des Teamgeistes sowie das Verfolgen
eines gemeinsamen Ziels. Nicht zu-
letzt aufgrund der Vielzahl an posi-
tiven Aspekten, die mit dem Einrad-
fahren beim SCVM verbunden sind,
wurde dem Hamburger Verein in die-
sem Jahr eine besondere Ehre zuteil:
Mit dem Projekt ,Einradfahren fur
Kinder" durfte der SCVM am Bundes-
finale des Wettbewerbs ,Sterne des
Sports” teilnehmen. ,Fiir mich als Ab-
teilungsleiterin und Ubungsleiterin war
dies natirlich ein ganz besonderer
Moment. Ich freue mich sehr, dass
daruber noch mehr Menschen auf die
Sportart Einradfahren aufmerksam
geworden sind und mitbekommen
haben, wie sich unsere Sparte in den
vergangenen Jahren entwickelt hat",
berichtet Anja Wulff.

Dr. Claudia Pauli
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Turnfest 2013 mit Einradfahren

Internationales
Deutsches Turnfest
18.-25. Mai 2013
Metropolregion

\abenin BeWegun,  Rhein-Neckar

ist die Tatsache, dass die Deutschen
Meisterschaften im Einradfahren ab 2013
in das Internationale Deutsche Turnfest
integriert werden. Die weltweit grofite
Wettkampf- und Breitensportveranstal-
tung wird in der Region Rhein-Neckar
ausgetragen. Die lizenzierten Ubungslei-
ter des Sport-Club Vier- und Marschlande
absolvierten entweder beim BDR oder
beim EVD Lehrgénge.

................... Weitere Infos unter WWW.scvim.de
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