
Disziplinübergreifende Gesamtwertung - 100 m, 200 m, 400 m, IUF-Slalom

Open Mixed 

Rang StNr Name Jg Verein Punkte 

1. 12 Iris Pudzich 1978 DJK Adler 07 Bottrop 1337 

100 m 19.21 (328 Pkt.) 200 m 39.31 (356 Pkt.) 400 m 1:21.29 (356 Pkt.)

IUF-Slalom 26.82 (297 Pkt.)

2. 84 Sandra Tomanek 1976 TuS Reichshof 744 

100 m 22.22 (212 Pkt.) 200 m 44.58 (244 Pkt.) 400 m 1:42.47 (177 Pkt.)

IUF-Slalom 37.16 (111 Pkt.)

3. 40 Thorsten Kraus 1971 MSV Duisburg Einradzebras 702 

100 m 20.05 (241 Pkt.) 200 m 42.84 (210 Pkt.) 400 m 1:26.43 (251 Pkt.)

IUF-Slalom - X

4. 80 Thomas Höser 1964 TuS Reichshof 505 

100 m 21.58 (193 Pkt.) 200 m 44.16 (192 Pkt.) IUF-Slalom 35.08 (120 Pkt.)

5. 17 Konstantin Brandwitte 1973 Einradgemeinschaft Münsterland e.V. 469 

100 m - DNF 200 m 42.61 (214 Pkt.) 400 m 1:25.98 (255 Pkt.)

IUF-Slalom - X

6. 11 Oliver Over 1973 DJK Adler 07 Bottrop 432 

100 m 23.73 (145 Pkt.) 200 m 49.56 (136 Pkt.) 400 m 1:42.30 (151 Pkt.)

7. 86 Alexis Martin 1984 vereinslos 427 

100 m 24.91 (125 Pkt.) 200 m 48.29 (147 Pkt.) 400 m 1:41.41 (155 Pkt.)

8. 75 Gabi Vocke 1966 TV Jüchen 321 

100 m 29.25 (93 Pkt.) 200 m 1:00.08 (99 Pkt.) 400 m 1:59.48 (112 Pkt.)

IUF-Slalom 1:09.15 (17 Pkt.)

9. 9 Yvonne Lewerentz 1980 DJK Adler 07 Bottrop 281 

100 m 28.89 (96 Pkt.) 200 m 1:01.57 (92 Pkt.) 400 m 2:06.77 (93 Pkt.)

10. 47 Anne-Marie Brandenburg 1984 SSF Bonn e.V. 228 

100 m 21.69 (228 Pkt.)

11. 81 Dirk Kaiser 1966 TuS Reichshof 63 

100 m 38.64 (33 Pkt.) 400 m 3:06.10 (25 Pkt.) IUF-Slalom 1:37.66 (5 Pkt.)

12. 46 Klaus Reef 1961 RV Meerbusch Lank 59 

100 m 48.03 (17 Pkt.) 200 m 1:48.51 (12 Pkt.) 400 m 3:34.56 (16 Pkt.)

IUF-Slalom 1:10.29 (14 Pkt.)
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U40 männlich 

Rang StNr Name Jg Verein Punkte 

1. 42 Malte Roggatz 1998 MSV Duisburg Einradzebras 2730 

100 m 14.02 (705 Pkt.) 200 m 28.23 (736 Pkt.) 400 m 1:00.33 (738 Pkt.)

IUF-Slalom 21.12 (551 Pkt.)

2. 39 Henrik Kraus 2007 MSV Duisburg Einradzebras 2675 

100 m 13.44 (800 Pkt.) 200 m 29.48 (646 Pkt.) 400 m 1:02.06 (678 Pkt.)

IUF-Slalom 21.12 (551 Pkt.)

3. 91 Jelle Jacobs 2006 EC Roadrunners 2556 

100 m 14.41 (649 Pkt.) 200 m 29.98 (614 Pkt.) 400 m 1:03.06 (646 Pkt.)

IUF-Slalom 20.02 (647 Pkt.)

4. 72 Domenik Altmann 2001 TSV Gilching-Argelsried 2366 

100 m 14.07 (697 Pkt.) 200 m 30.29 (595 Pkt.) 400 m 1:12.97 (417 Pkt.)

IUF-Slalom 19.92 (657 Pkt.)

5. 83 Jonas Tomanek 2007 TuS Reichshof 1382 

100 m 16.38 (442 Pkt.) 200 m 32.88 (465 Pkt.) 400 m 1:09.90 (475 Pkt.)

IUF-Slalom - X

6. 89 Teun Senders 2004 vereinslos 1349 

100 m 17.34 (372 Pkt.) 200 m 35.99 (355 Pkt.) 400 m 1:15.11 (382 Pkt.)

IUF-Slalom 27.84 (240 Pkt.)

7. 93 Ferko Adamczyk 1987 Circus Jongleers 1319 

100 m 17.80 (344 Pkt.) 200 m 36.35 (344 Pkt.) 400 m 1:14.85 (386 Pkt.)

IUF-Slalom 27.66 (245 Pkt.)

8. 49 Ben Brüggemann 2009 SSF Bonn e.V. 1313 

100 m 17.43 (367 Pkt.) 200 m 35.26 (377 Pkt.) 400 m 1:14.17 (397 Pkt.)

IUF-Slalom 31.13 (172 Pkt.)

U40 weiblich 

Rang StNr Name Jg Verein Punkte 

1. 38 Annika Kraus 2005 MSV Duisburg Einradzebras 2744 

100 m 14.66 (739 Pkt.) 200 m 30.27 (780 Pkt.) 400 m 1:04.29 (720 Pkt.)

IUF-Slalom 22.47 (505 Pkt.)

2. 90 Marieke van der Staak 2005 vereinslos 2296 

100 m 15.97 (572 Pkt.) 200 m 32.45 (633 Pkt.) 400 m 1:08.59 (593 Pkt.)

IUF-Slalom 22.57 (498 Pkt.)

3. 78 Lindsey Siebelink 2002 Team NL 2243 

100 m 15.90 (580 Pkt.) 200 m 33.06 (599 Pkt.) 400 m 1:07.54 (621 Pkt.)

IUF-Slalom 23.47 (443 Pkt.)

4. 74 Lisa Hanny 1995 TSV Kastl e.V. 2212 

100 m 14.73 (729 Pkt.) 200 m 30.42 (769 Pkt.) IUF-Slalom 20.02 (714 Pkt.)

5. 19 Sonja Brandwitte 2005 Einradgemeinschaft Münsterland e.V. 2202 

100 m 15.84 (586 Pkt.) 200 m 32.93 (606 Pkt.) 400 m 1:11.96 (513 Pkt.)

IUF-Slalom 22.59 (497 Pkt.)

6. 87 Isa Mook 2005 vereinslos 2123 

100 m 16.55 (514 Pkt.) 200 m 33.38 (582 Pkt.) 400 m 1:11.59 (521 Pkt.)

IUF-Slalom 22.46 (506 Pkt.)

RhEinrad Cup Bonn

E R G E B N I S S E
17.05.2025

Gedruckt am 18.5.2025 10:30:46 mit VUni Competition Manager 1.0.0525 Seite 2 von 4



U40 weiblich 

Rang StNr Name Jg Verein Punkte 

7. 22 Nele Kuhlmann 2002 Einradgemeinschaft Münsterland e.V. 2116 

100 m 16.09 (559 Pkt.) 200 m 33.12 (595 Pkt.) 400 m 1:12.34 (505 Pkt.)

IUF-Slalom 23.23 (457 Pkt.)

8. 18 Leonie Brandwitte 2000 Einradgemeinschaft Münsterland e.V. 2105 

100 m 14.84 (713 Pkt.) 200 m 30.76 (743 Pkt.) 400 m 1:06.55 (649 Pkt.)

IUF-Slalom - X

9. 77 Lisanne Boer 1998 Team NL 2096 

100 m 17.02 (472 Pkt.) 200 m 33.68 (566 Pkt.) 400 m 1:10.04 (557 Pkt.)

IUF-Slalom 22.53 (501 Pkt.)

10. 76 Elise Blad 2001 Team NL 1887 

100 m 15.61 (612 Pkt.) 200 m - DNF 400 m 1:05.25 (688 Pkt.)

IUF-Slalom 21.37 (587 Pkt.)

11. 32 Alexandra Sandmann 1989 Einradgemeinschaft Münsterland e.V. 1679 

100 m 17.77 (415 Pkt.) 200 m 35.44 (486 Pkt.) 400 m 1:18.55 (394 Pkt.)

IUF-Slalom 24.62 (384 Pkt.)

12. 6 Jessica Kuntke 1993 DJK Adler 07 Bottrop 1603 

100 m 16.52 (517 Pkt.) 200 m - DNF 400 m 1:09.02 (582 Pkt.)

IUF-Slalom 22.48 (504 Pkt.)

13. 2 Ronja Boden 2000 DJK Adler 07 Bottrop 1410 

100 m - DNF 200 m 34.16 (543 Pkt.) 400 m 1:15.57 (443 Pkt.)

IUF-Slalom 23.82 (424 Pkt.)

14. 1 Lena Vocke 2003 VfL Grafenwald e.V. 1105 

100 m - DNF 200 m - DNF 400 m 1:12.70 (498 Pkt.)

IUF-Slalom 21.13 (607 Pkt.)

15. 85 Theresa Mausehund 2002 TuS Reichshof/SSF Bonn e.V. 315 

IUF-Slalom 26.28 (315 Pkt.)

U19 weiblich 

Rang StNr Name Jg Verein Punkte 

1. 73 Caroline Tittel 2006 TSV Gilching-Argelsried 2729 

100 m 15.04 (685 Pkt.) 200 m 30.62 (754 Pkt.) 400 m 1:04.81 (703 Pkt.)

IUF-Slalom 21.37 (587 Pkt.)

2. 27 Julia Potthoff 2007 Einradgemeinschaft Münsterland e.V. 2413 

100 m 15.76 (595 Pkt.) 200 m 32.62 (623 Pkt.) 400 m 1:05.69 (675 Pkt.)

IUF-Slalom 22.25 (520 Pkt.)

3. 21 Sarah Heidecker 2009 Einradgemeinschaft Münsterland e.V. 1962 

100 m 16.40 (528 Pkt.) 200 m 34.37 (533 Pkt.) 400 m 1:14.73 (458 Pkt.)

IUF-Slalom 23.47 (443 Pkt.)

4. 13 Paulina Rögner 2006 DJK Adler 07 Bottrop 1423 

100 m 18.56 (364 Pkt.) 200 m 37.34 (415 Pkt.) 400 m 1:19.68 (378 Pkt.)

IUF-Slalom 27.82 (266 Pkt.)

5. 66 Martha Stienen 2006 SSF Bonn e.V. 1231 

100 m 19.36 (321 Pkt.) 200 m 39.41 (353 Pkt.) 400 m 1:22.49 (340 Pkt.)

IUF-Slalom 29.77 (217 Pkt.)
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U19 weiblich 

Rang StNr Name Jg Verein Punkte 

6. 14 Neele Seyer 2010 DJK Adler 07 Bottrop 1131 

100 m 19.93 (294 Pkt.) 200 m 40.10 (335 Pkt.) 400 m 1:23.20 (332 Pkt.)

IUF-Slalom 32.30 (170 Pkt.)

7. 15 Antonia Thimm 2009 DJK Adler 07 Bottrop 1116 

100 m 17.90 (406 Pkt.) 200 m 36.96 (428 Pkt.) 400 m - WDR

IUF-Slalom 27.29 (282 Pkt.)

8. 7 Lenja Lewerentz 2008 DJK Adler 07 Bottrop 1093 

100 m 20.36 (276 Pkt.) 200 m 40.37 (329 Pkt.) 400 m 1:22.45 (341 Pkt.)

IUF-Slalom 33.87 (147 Pkt.)

9. 54 Emi Dietershagen 2008 SSF Bonn e.V. 1046 

100 m - DNF 200 m 38.06 (392 Pkt.) 400 m 1:22.62 (339 Pkt.)

IUF-Slalom 26.30 (315 Pkt.)

10. 55 Franka Eickhoff 2007 SSF Bonn e.V. 180 

IUF-Slalom 31.70 (180 Pkt.)
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