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Teilnahmeberechtigung: 

Teilnahmeberechtigt sind alle SportlerInnen, die sich über die Landesmeisterschaften 
qualifiziert haben. 
 

Veranstaltungsort: 

KGSE-Sporthallen  
Hainholzer Damm 15 
25337 Elmshorn 
 

Anmeldung: 

Der vollständig ausgefüllte Anmeldebogen (in Kürze zu finden auf 

www.einradverband.de und www.einrad-bdr.de) muss spätestens bis zum 05.09.25 

an ndm2025@einradverband-sh.de gesendet werden. Nachmeldungen sind danach 

nicht mehr möglich. 

 

Teilnehmer von vereinsübergreifenden Gruppen- oder Kaderküren sollten vom 

jeweiligen Verein gemeldet werden, der die Startgebühren bezahlt. Außerdem bitten 

wir die Trainer von Gruppenküren eine Gesamtliste ihrer Gruppe an 

ndm2025@einradverband-sh.de zu senden. Die Ersatzfahrer sollten hierbei kenntlich 

gemacht werden. Nur Ersatzfahrer, die gemeldet sind und Startgeld bezahlt haben, 

erhalten eine Urkunde und je nach Platzierung eine Medaille. 

 

Abmeldungen für einzelne Disziplinen oder den gesamten Wettkampf sind bis zum 
Meldeschluss möglich. Bei späteren Abmeldungen ist eine Erstattung der Startgebühr 
leider nicht möglich. 
 

Startgebühren: 

Die Startgebühr beträgt pro Start und pro Fahrer 14,00 €. (Bsp. TN fährt EK und GG = 28€) 
Die Startgebühren bitte vereinsweise mit dem Verwendungszweck NDM Freestyle 
2025 und Angabe des Vereinsnamens bis spätestens 12.09.2025 überweisen. 
 

Bankverbindung: 

Einradverband Schleswig-Holstein e.V. 
IBAN: DE76 2139 0008 0002 2694 90 
VR Bank zwischen den Meeren 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
Ausrichter: 

 
Einradverband SH 

  

 
 

Elmshorner MTV 
 

 
 
 

Kontakt: 
 

Gesine Helten 

ndm2025@einradverba

nd-sh.de 

 

Meldeschluss: 

05.09.2025 
 
 

 

Ausschreibung 
Norddeutsche Meisterschaft  

Einrad Freestyle 

03.-05.10.2025 in Elmshorn 

http://www.einradverband.de/
http://www.einrad-bdr.de/
mailto:ndm2025@einradverband-sh.de
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Allgemeine Hinweise: 
Für Diebstähle, Unfälle oder sonstige Schadensfälle übernehmen Ausrichter und Veranstalter keinerlei 
Haftung. Jeder Teilnehmer muss für seinen eigenen Versicherungsschutz sorgen. Sportvereinsmitglieder 
sind über ihre Vereine versichert. 
 
Die Inhalte dieser Ausschreibung sprechen weibliche und männliche Teilnehmer gleichermaßen an.  
Zur besseren Lesbarkeit haben wir nur die männliche Sprachform verwendet. 

Wettkampfordnung: 
Es gelten die Regeln des IUF-Rulebook 2019 https://unicycling.org/files/iufrulebook-2019.pdf 
sowie die Ausführungen hierzu im Konzept „Gemeinsame Wettkämpfe im Einrad Freestyle (Neufassung 
2025)“, das auf den Homepages des BDR und EVD einsehbar ist. 
Jeder Teilnehmer ist für das pünktliche Erscheinen zur vorgegebenen Startzeit selbst verantwortlich.  
Verpasst ein Sportler seinen Start, hat er keinen Anspruch auf einen späteren Start. 
Begründete Abmeldungen müssen bei der Wettkampfleitung vor Aufruf der jeweiligen Altersklasse 
bekannt gegeben werden.  
Das Einfahren auf der Wettkampffläche ist nur den Teilnehmern der Küren gestattet, die als nächstes 
starten. Trainingsmöglichkeit besteht an allen Tagen ab 1h vor Wettkampfbeginn in einem separaten 
Hallenteil. 
Bei Defekten am Einrad während des Wettbewerbs hat der Teilnehmer nach Bestätigung durch die 
Wettkampfleitung die Möglichkeit, einen Neustart zu bekommen, falls kein Eigenverschulden vorliegt.  
Während des Wettbewerbs müssen sich alle Teilnehmer im Interesse der Chancengleichheit und der 
Fairness sportlich korrekt verhalten, sowie die Anweisungen des Ausrichters befolgen. Folgendes 
Verhalten durch Aktive, Eltern, Betreuer oder Begleitpersonen gilt als grob unsportlich und kann mit 
Disqualifikation bzw. Verweis aus der Sportanlage geahndet werden: 

• negative Beeinflussung anderer Sportler durch laute Zurufe im Sinne einer Beleidigung 

• lautstarke Kritik an der Jury 

• unbefugtes Betreten der Wettkampffläche  

• Einmischen in den Wettkampf, z. B. durch Anweisungen, Anfassen der Teilnehmer etc. 

• Unsportliches Verhalten bei den Siegerehrungen  
 
Die Einräder müssen in einem sauberen und technisch einwandfreien Zustand sein und dürfen keine 
gefährlichen Anbauten haben. Metall-, Klick- und Korbpedale sind nicht erlaubt. Der Veranstalter / 
Ausrichter behält sich das Recht vor, im Zweifelsfall zu entscheiden, ob das Einrad zulässig ist oder 
nicht.  
Eine Nichtbeachtung der Regeln kann zur Disqualifikation für den gesamten Wettkampf und zu 
Regresspflicht bei Schäden führen.  
In den Hallen werden nur Einräder mit hellem, abriebfestem Mantel zum Start zugelassen. Saubere, 
abriebfeste Hallenturnschuhe werden vorausgesetzt. 
Nach aktuellen IUF-Regeln dienen am Boden markierte Felder nur der Orientierung und spielen für die 
Bewertung keine Rolle. Für alle Disziplinen steht eine Wettkampffläche von mindestens 15x28m zur 
Verfügung. 
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Vorläufiger Zeitplan, Altersklassen und Kürzeiten: 
Der endgültige Zeitplan wird nach dem Meldeschluss veröffentlicht.  
 

Freitag  
03. Oktober 2025  
ab ca. 13:00 Uhr 
anschl. Siegerehrung 

Vorläufe 
Einzelküren  
weiblich und männlich 

U11, U13, U15 3 Minuten 

Vorläufe 
Paarküren 

U11, U13, U15 3 Minuten 

 

Samstag 
04. Oktober 2025 
ab ca. 8:00 Uhr 
anschl. Siegerehrung 

Vorläufe  
Einzelküren 
weiblich und männlich 

U17, U19, U21 (Expert 1) 
U23, U25, 25+ (Expert 2) 

4 Minuten 

Vorläufe 
Paarküren 

U17, U19, U21 (Expert 1) 
U23, U25, 25+ (Expert 2) 

4 Minuten 

 

Sonntag 
05. Oktober 2025 
ab ca. 8:00 Uhr 
anschl. Siegerehrung 

Finale 
Einzel- / Paarküren 

Junior-Expert 
Expert 

3 Minuten 
4 Minuten 

Kleingruppen  
3- 8 Teilnehmer 

U15 (Junior Expert) 
15+ (Expert) 

4 Minuten 
5 Minuten 

Großgruppen  
ab 9 Teilnehmer 

U15 (Junior Expert) 
15+ (Expert) 

5 Minuten  
5 Minuten 

 

Altersklassen Zuordnung: 
Für die Einordnung in die Altersklassen ist das Alter des Fahrers am ersten Wettkampftag (03.10.2025) 
ausschlaggebend, bei den Paarküren das Alter des älteren Fahrers.  
 
Für die Einordnung der Gruppenküren in die Altersklassen ist das Alter des ältesten Fahrers zum 
Stichtag 01.04.2025 ausschlaggebend. Eine Klein- oder Großgruppe fährt ab der Landesmeisterschaft 
bis zur DM in Junior Expert, wenn am 01.04. der Saison alle Fahrer unter 15 Jahre alt sind. Eine Klein- 
oder Großgruppe fährt ab der Landesmeisterschaft bis zur DM Expert, wenn am 01.04. der Saison 
mindestens ein Fahrer 15 Jahre oder älter ist. 
 
Altersklassen werden nicht zusammengelegt. Auch wenn nur ein Starter antritt, wird dieser in seiner 
Altersklasse gewertet.  
 
Finalsystem: 
Die jeweils 5 (Junior Expert) bzw. 4 (Expert) besten Küren aus jedem Vorlauf-Block starten im Finale. 
Sollten in einem Vorlauf-Block insgesamt weniger als 5 (Expert) bzw. 6 (Junior Expert) Küren gemeldet 
sein, so starten diese direkt im Finale. Die Altersklassensieger werden dann im Finale ermittelt und 
ebenfalls geehrt. 
Die Gruppenküren werden direkt in Junior Expert und Expert ausgefahren. 
 
Weitere Informationen sind dem Konzept „Gemeinsame Wettkämpfe im Einrad Freestyle (Neufassung 
2025)“, das auf den Homepages des BDR und EVD einsehbar ist, zu entnehmen. 
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Jury: 
 
Alle Vereine sind verpflichtet, abhängig von der Anzahl an gemeldeten Küren eine Mindestanzahl an 
Juryeinsätzen zu melden. Diese sind von ausgebildeten Juroren, die mindestens 16 Jahre alt sind, zu 
übernehmen. Die Juroren müssen nach dem IUF-Rulebook 2019 geschult sein und sind verpflichtet an 
einer Jurybesprechung vor ihrem ersten Einsatz teilzunehmen. Auch Abstiegszähler müssen an der 
Juryeinweisung teilnehmen. Es müssen pro angefangene 2 Küren 4 Juryeinsätze gemeldet werden. Je 4 
Küren wird empfohlen, die Juryeinsätze auf einen weiteren Juror zu verteilen. 
 

Anzahl gemeldete Küren 
Empfohlene Mindestzahl 

Judges 
Mindestanzahl Juryeinsetze  

(Vorlauf entspricht  
2 Wertungseinsätzen) 

1 – 2 
3 – 4 
5 – 6 
7 – 8 

9 – 10 
11 – 12 

… 

1+ 
1+ 
2+ 
2+ 
3+ 
3+ 
… 

4 
8 

12 
16 
20 
24 
… 

  
Hier wird zudem auf das „Jury Konzept Einrad Freestyle“ verwiesen, dass auf der Homepage des BDR 
unter http://einrad-bdr.de/?page=regelwerke einsehbar ist. Vereine, die die geforderten Juryeinsätze 
nicht stellen können, müssen im Vorfeld des Wettkampfes pro fehlendem Juryeinsatz eine Strafgebühr 
von 7€ bezahlen.  
 
Als Abstiegszähler können auch Personen fungieren, die nicht geschult, aber nach Ansicht der 
Juryleitung dazu geeignet sind; diese Personen zählen nicht mit bei der geforderten Mindestanzahl an 
Juroren pro Verein. 

Ehrungen und Titel:  
Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde. 
Die Plätze 1 - 3 in den Altersklassen-Vorläufen werden mit Medaillen geehrt.   
Die Expert-/Junior Expert-Läufe werden für Platz 1 – 3 mit Pokalen geehrt.  
Bei den Klein- und Großgruppen erhalten die Plätze 1-3 zusätzlich Medaillen.  
Die Sieger der Finalläufe erreichen den Titel „Deutscher (Junioren-) Meister“.  
Die Zweitplatzierten erreichen den Titel „Deutscher Vize-(Junioren-) Meister“. 

Videoqualifikation:   
Eine Videoqualifikation ist gemäß der neusten Version des Konzepts „Gemeinsame Wettkämpfe im 
Einrad Freestyle“, das auf der Homepage des BDR und des EVD einsehbar ist, nur für Einzel- und 
Paarküren möglich.  Berechtigt für eine Videoqualifikation sind die, die:  
• Verletzungsbedingt nicht an der Veranstaltung teilnehmen können (Nachweis ärztliches Attest)  
• Kurzfristig schwer erkranken (Nachweis ärztliches Attest)  
• Am Tag der Veranstaltung eine Prüfung oder andere berufliche Verhinderungen haben (Nachweis 
   über Prüfung/beruflichen Termin) 

http://einrad-bdr.de/?page=regelwerke
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Einsprüche: 
Die Einspruchsfrist beträgt 30 Minuten, sie beginnt nach Bekanntgabe der Ergebnisse der 
entsprechenden Altersklasse und muss in schriftlicher Form erfolgen. 
Einsprüche können nur Verantwortliche des entsprechenden Vereins bei der Wettkampfleitung einlegen. 
Die Entscheidung der Wettkampfleitung ist verbindlich, gegen sie kann kein Einspruch eingelegt werden. 
Die Ergebnisse werden erst am Ende der Veranstaltung bei der Siegerehrung bekanntgegeben. 

Kürmusik: 
Die Kürmusik muss vereinsweise per E-Mail bis spätestens 12.09.2025 an ndm2025-
musik@einradverband-sh.de gesendet werden (kein Downloadlink!).  Es muss sich um mp3-Dateien mit 
mindestens 192 kBit/s handeln. Achtet bitte auf eine gute Qualität und gleichbleibende Lautstärke. 
Die Teilnehmer sind verpflichtet, die Musik beim Wettkampf zusätzlich auf einem USB-Stick 
bereitzuhalten. 
 
Die einzelnen Musikdateien sind nachfolgendem Muster zu benennen: 
Disziplin_Altersklasse_Name des Sportlers_Verein_Name der Kür 
 
EK = Einzelkür 
PK = Paarkür 
KG = Kleingruppe 
GG = Großgruppe 
 
Beispiele: 
EK_U13_Mia Muster_TSV Musterverein_Schneewittchen 
GG_15+_TSV Musterverein_Harry Potter 
 

Verpflegung: 
Warme und kalte Speisen sowie Getränke werden an allen Wettkampftagen verkauft.  
 

Veranstaltungs-T-Shirts und -bändchen: 
Es werden Bändchen mit dem Logo der Veranstaltung angeboten. Auch T-Shirts sind angedacht. Nähere 
Informationen dazu werden demnächst gesondert auf www.einrad-bdr.de und www.Einradverband.de 
bekannt gegeben. 

Sanitätsdienst: 
Während der Wettkämpfe steht ein Sanitätsdienst zur Verfügung. 

Absage der Veranstaltung: 
Im Falle einer Absage der Veranstaltung behält sich der Veranstalter vor, 10% des Startgeldes für 
bisherige Kosten einzubehalten. 

mailto:ndm2025-musik@einradverband-sh.de
mailto:ndm2025-musik@einradverband-sh.de
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Datenschutz: 
Die Ausrichter – Einradverband SH und Elmshorner MTV – speichern zum Zweck der Durchführung 
der Norddeutsche Meisterschaft im Einrad Freestyle folgende, personenbezogene Daten des 
Teilnehmers und der gemeldeten Juroren: 
 

• Name, Vorname 
• Geschlecht (nur Teilnehmer) 
• Geburtsdatum 
• Verein 

 
Darüber hinaus von dem Vereinsansprechpartner bzw. der Kontaktpersonen: 

• Name, Vorname 
• Adresse 
• Telefonnummer 
• E-Mail-Adresse 
• Verein 

 
Mit der Anmeldung erklärt der Teilnehmer, dass er mit der Speicherung und Veröffentlichung der 
wettkampfrelevanten personenbezogenen Daten. Bei minderjährigen Teilnehmern erfolgt die Erklärung 
durch die Erziehungsberechtigten. 
 
Diese Daten werden vom EVSH und EMTV darüber hinaus, sofern dies zur 
Durchführung der Wettkämpfe notwendig ist, an technische Dienstleister weitergegeben, die 
diese Daten ausschließlich im Auftrag des Ausrichters und keinesfalls zu eigenen 
Geschäftszwecken verwenden. Hierzu zählen die Wertung, Geburtsdatum, Name, Vorname, 
Verein, Kürname und Geschlecht. 
 
Sofern keine dauerhafte Speicherung der Daten erfolgt, diese betrifft insbesondere die zur 
Archivierung der Wettkampfergebnisse notwendigen Daten, werden die persönlichen Daten mit 
Abschluss der Norddeutschen Meisterschaft im Einrad Freestyle gelöscht. Gesetzliche 
Aufbewahrungsfristen bleiben davon unberührt. 
 
Im Zusammenhang mit der Veranstaltung werden Fotos und Videos erstellt und veröffentlicht. Wer 
diesbezüglich Fragen hat, wendet sich bitte an die Wettkampfleitung.   


