einradgruppe

C

Naturnser Muni-Turnier |
16. - 17.Mai 2026 ®

naturns

Programm:

Samstag, 16. Mai
- Ab 08.30 Uhr Registrierung oberhalb des Restaurants Ramilia/Waldschenke Naturns
- 10.00 Uhr Cross Country Expert
Start: Tablander Heide
Ziel: Restaurant Ramilia/Waldschenke Naturns
- 14.00 Uhr Cross Country Standard
- 15.30 Uhr Uphill Standard
- 17.00 Uhr Downhill Standard (Otzi-Flowtrail)
- AnschlieBend Préamierung der Standard-Rennen

Sonntag, 17. Mai
- 08.15-08.45 Uhr Registrierung oberhalb des Restaurants Ramilia/Waldschenke Naturns
- 09.00 Uhr Uphill Expert
- 10.15 Uhr Treffpunkt bei der Ramilia/Waldschenke, um zum Downhill Expert-Start zu fahren
- 11.30 Uhr Downhill Expert (Otzi-Trail)
- am Nachmittag Pramierung der Expert-Rennen

Wer nicht rechtzeitig am Start erscheint, ist flr die jeweilige Disziplin disqualifiziert!

Verpfleg_yng:
Fir die Ubernachtung in der Turnhalle Schlafsack und Matten selbst mitnehmen.

- Ubernachtung von Freitag auf Samstag (5,00€)

- Ubernachtung von Samstag auf Sonntag (5,00€)
Es gibt die Mdglichkeit bei der Anmeldung einen Friihstiicks-Tisch bei ,Mein Beck” zu reservieren.
Bezahlt und ausgewahlt wird dann direkt dort.
Der Verein bietet Mittagessen fur Samstag und Sonntag direkt vor Ort an.

Teilnahmegebihren:
- 1Tag: 25,00€
- 2Tage: 40,00€

Kategorien Standard:
e Jahrgange 2016 und junger (0-10)
e Jahrgange 2012-2015 (11-14)
e Jahrgange 2011 und alter (15+)

Kategorien Expert:

e Junior: Jahrgdnge 2012 und jiinger

e Master: Jahrgénge 1987-2011

e Senior: Jahrgdnge 1986 und alter
Frauen und Méanner werden getrennt gewertet.

Start:

Bei allen Rennen, auBer Cross Country Expert wird einzeln gestartet. Beim Cross Country Expert
findet je nach Teilnehmerzahl ein Massenstart mit 1 oder 2 Gruppen statt. Die Gruppen starten im
Abstand von 1 Minute.

Einige wichtige Regeln:
e Vorgeschriebene Schutzbekleidung: Feste Schuhe, Handschuhe, Helm, Knieschoner.
Beim Downhill sind zusatzlich Schienbeinschoner vorgeschrieben.




e Es gibt keine Vorschriften bezuglich EinradgréBe und Gangschaltung.

e Man darf sich wéahrend dem Rennen an Baumen, Zaunen, Asten,... festhalten.

e Gehende Teilnehmer diirfen andere gehende Teilnehmer, aber nicht fahrende Teilnehmer
Uberholen.

e Abgestiegene Teilnehmer dirfen auf keinem Fall fahrende Teilnehmer behindern.

e Starthummern gut sichtbar anbringen!

e Man darf nicht gehen. Die gesamte Strecke muss gefahren werden.
e Bei einem Abstieg muss an derselben Stelle aufgestiegen werden oder weiter zurlick. Es darf
aber nie weiter nach vorn gegangen werden.

Cross Country:
e Das Einrad darf geschoben werden. Dabei darf man schnell gehen, aber nicht rennen.

Downhill:
e Nach einem Sturz darf erst nach einem totalen Stillstand wieder aufgestiegen werden.
e Bei unfahrbaren Teilstlicken darf das Einrad nur langsam im Schritttempo geschoben werden

Streckenposten:
Streckenposten kontrollieren und geben bei Notwendigkeit Anweisungen. Sollte den Anweisungen
nicht Folge geleistet werden, wird man disqualifiziert.

Begleitpersonen oder Zuschauer kénnen sich bereits im Voraus als Streckenposten melden.
(naturns.einrad@gmail.com) Vor dem Rennen findet immer eine Einweisung statt. Diese ist flr alle
Streckenposten Pflicht. Es werden Streckenpostenplédne zugeschickt.

Far minderjahrige Teilnehmer muss eine Begleitperson die Verantwortung bernehmen.

Mit der Anmeldung erkléren der Teilnehmer und die Begleitperson:

Ich bin einverstanden, dass die Ubermittelten Daten und eventuell gemachte Fotos, unter Beriicksichtigung der
geltenden Datenschutzbestimmungen, fur die Verdffentlichung (z.B. Presse, Internet usw.) verwendet werden
durfen. Fur Diebstéhle, Unfélle oder sonstige Schadensfélle Gbernimmt der Veranstalter keinerlei Haftung. Alle
Teilnehmer starten auf eigenes Risiko und mussen fur ihren eigenen Versicherungsschutz sorgen.

Anmeldung: www.ssvnaturns.it
Die Anmeldung schliefst am 3. Mai 2026.

Bei Fragen: naturns.einrad@gmail.com ® Raiffeisen

Raiffeisenkasse Untervinschgau
gemeinsam. stirker



